MON PARCOURS

15 années d'expérience en esthétique
CAP Esthétique - Cosmétique
Titre de socio-esthéticienne (CODES)
CAP Petite Enfance

LIEUX
D’INTERVENTION

STRUCTURES SOCIALES
CCAS, ESAT, maisons de quartier, centres
maternels...

STRUCTURES MEDICALES

Hopitaux, EHPAD, établissements de soins de
suite et centres spécialisés (cancérologie,
rééducation fonctionnelle, maternité...)

STRUCTURES PEDAGOGIQUES
Ecoles maternelles et primaires, colléges,
lycées...

'accompagnement peut se faire en soin
individuel personnalisé ou en atelier
collectif. Dans toutes les structures et pour
tout type de public.

Stéphanie GOMET

@J% DESTHETIQUE A OPTION
HUMANITAIRE ET SOCIALE

Le Petit Breil
35500 Montreuil Sous Pérouse

0603075479
stef.gomet@yahoo.fr

Stéphanie GOMET
o

En structures médicales, sociales, associatives,
a domicile ou dans mon espace d’accueil




LA SOCIO
ESTHETIQUE

“estune pratique de
soins esthétiques adaptés pour
les populations en souffrance. *’
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SE VALORISER

Par mes soins et mes conseils, je contribue au
processus de réconciliation avec soi-méme
par un travail sur le corps et l'image.

EVEILLER LES SENS

La socio-esthétique favorise des instants de
bien-étre et d’échanges par une approche
polysensorielle.

SE RESOCIALISER
Par mon écoute différente, non médicalisée,
je représente un lien avec le monde extérieur.

TRAVAILLER EN EQUIPE
Jinterviens dans le cadre d'un projet de soin
ou d’accompagnement au sein des équipes.

LES
OUTILS

Soin du visage
Epilation visage/corps
Maquillage correcteur et auto-maquillage
Soin des mains
Beauté des pieds
Modelage esthétique
Ecoute bienveillante

Conseil en hygiéne et cosmétique

LES
BIENFAITS

ECHANGE
non médicalisé grace au regard, au toucher
et a lacommunication.

FAVORISE
bien-étre, relaxation et réconfort.

RENFORCE
I'estime et la confiance en soi.

AIDE
a mieux accepter les autres soins.

APPORTE
confort et amélioration de la peau grace aux
soins esthétiques et aux produits adaptés.

APAISE
et permet de gérer au mieux la douleur et
I'agitation.

ACCOMPAGNE
durant les derniers instants de vie, apportant
chaleur humaine, douceur et sérénité.




